Pressmeddelande 2025-03-06

Sara Frigren Iémnar AIK Fotboll

AIK Fotboll dr overens om att avbryta avtalet med Sara Frigren, som
kommer att Iimna klubben foér spel i IF Brommapojkarna. Sara kom till AIK
infor scéisongen 2023 och det blev spel i sammanlagt 39 tédviingsmatcher i
den svartgula tréjan.

— Sara dr en ung spelare som behéver speltid och det Gr ndgonting som vi
inte kan garantera inom ramen fér var verksamhet, séledes har énskan varit
att komma till en miljé6 dar det finns en stérre mdojlighet fér det. Sara har
sedan dag ett i AIK varit en vdldigt fin ambassadér fér AIK bdde pé& och
utanfér plan och vi har dérfér inte velat std i vigen fér detta 6nskemdl. Vi
onskar Sara allt det bdsta framoéver, sdger AIK Fotbolls sportchef Zinar
Spindari.

— Det har varit tvd fina &r pd Skytteholm, och en drém som gdtt i uppfyllelse
att spela for AIK. Jag vill tacka alla otroliga spelare och ledare fér denna tid.
P& dterseende, sdger Sara Frigren.

Foér en ldngre faktapresentation av Sara Frigren, se det bifogade materialet i
detta pressmeddelande.

For mer information, kontakta:
Zinar Spindari, sportchef (dam) AIK Fotboll
E-post: zinar.spindari@aikfotboll.se

Om AIK Fotboll AB AIK Fotboll AB bedriver AIK Fotbollsfdrenings
elitfotbollsverksamhet genom ett herrlag, damlag samt ett juniorlag
fO6r herrar. 2025 spelar herrlaget i Allsvenskan, damlaget i OBOS
Damallsvenskan och juniorlaget, som utgdr en viktig rekryteringsgrund
for framtida spelare, spelar i1 P19 Allsvenskan. AIK Fotboll AB ar
noterat pd NGM Nordic Growth Market Stockholm. For ytterligare
information kring AIK Fotboll besdk www.aikfotboll.se.
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Fakta Sara Frigren

19-driga Sara Frigren, féddes den 18 april 2005. Infér att hon anslét till
AIK under slutet av 2022 sé spelade hon sin fotboll i Division 1 S6dra
Svealand och klubben Tyresé FF. Dér blev det sammanlagt 53
tdvlingsmatcher innan hon den 16 november 2022 skrev pd for AlK.

Debuten i AIK-tréjan kom den 25 februari 2023 ndr AIK stdlldes mot
Djugérdens IF i den férsta omgdngen av Svenska cupens gruppspel
2022/2023. Sara med nummer 18 pé ryggen tog plats frén start och
skulle spela den forsta halvleken, som bortalaget vann efter att Matilda
Plan gett gdsterna ledningen i matchminut 35. Till den andra halvleken
fick Sara Iémna planen till férmdén fér Olivia Lindstedt, och fick dven se
pd ndr hennes lagkamrater sdg till att véinda underléget till seger efter
att Monica Hagstrém och Michelle Rojas Flores gjort varsitt mal i
slutskedet av den andra halvleken (2-1). Trots seger i cuppremidren sd
lyckades AIK inte ta sig vidare frén gruppspelet dd man férlorade mot
Pited IF i den andra omgdngen (0-1) och spelade oavgjort mot Umed IK i
den tredje och avgérande omgdngen (1-1). Ndr seriespelet i Elitettan
2023 inleddes sé inledde Sara allt som oftast pd bdnken, dock fick hon
ofta dndd speltid genom att bli inbytt. Det blev sammanlagt 23
framtréddanden, varav elva frén start, i rekordsdsongen som till slut
innebar att AlIK var tillbaka i OBOS Damallsvenskan till sGsongen 2024.
Det blev sedan sparsamt med speltid for den unge mittfaltaren under
sdsongen 2024 d& hon kom till spel i fyra matcher i Damallsvenskan.

Sara spelade sammanlagt 39 tdvlingsmatcher i den svartgula tréjan, dér
hennes disciplindra facit stannade pd ett gult kort.
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