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AIK Fotboll skanker bort 22 hjartstartare

Varje 4&r drabbas uppskattningsvis 10 000 svenskar av
hjartstopp utanfér sjukhus. Endast cirka 600 o6verlever. Detta
uppmarksammades under fotbollsmatchen mellan AIK och 1IK
Sirius FK den 29 april 2023, da de 22 spelarna i de bada
lagen marscherade in pa planen med varsin hjartstartare i
handen. I samarbete med Hjart-Lungfonden och Philips kommer
hjartstartarna placeras pa platser dar de behévs som mest.

- Vi 1 AIK Fotboll har fatt kdnna pd& hur hart hjartstopp kan
drabba ndgon mitt 1 livet. Det &r en upplevelse vi tyvarr
delar med manga. Vi &r darfoér oerhdrt stolta o6ver att fa wvara
med i arbetet att placera ut 22 hjartstartare dar de behdvs
som mest. Vi kdnner stor tacksamhet till Philips som valt att
skdnka sina hjartstartare for att mdjliggdra detta, sager
Johan Westin, forsdljningschef pad AIK Fotboll.

ATIK Fotboll wvet hur ploétsligt hjartstopp kan drabba nagon i
sin direkta narhet. Det &r tio ar sedan klubbens mdlvakt Ivan
Turina gick bort efter att ha drabbats av ett hjartstopp 1
sdémnen, endast 32 ar gammal. Nyligen gick A&aven en
ungdomsledare bort efter ett hjartstopp. Tillsammans med
Hjart-Lungfonden och Philips wvill AIK Fotboll 0&ka chanserna
for att Overleva ett hjartstopp.

- Vi vet hur viktigt publika hjartstartare &ar. For oss som
foretag kanns det vardefullt att i och med partnerskapet med
Hijart-Lungfonden f& donera hjartstartarna till AIK Fotboll
och dédrmed na ut med dem dar de behdvs som mest, tillgdngliga
for alla dygnet runt, sdger Anna-Carin Strandberg, VD pa
Philips Sverige.

For att hedra minnet av Ivan Turina inleddes den allsvenska
matchen mellan AIK och IK Sirius FK med en tyst minut som
skiljde sig fradn en sedvanlig sadan. Istdllet foOr endast
tystnad uppmanades publiken anvanda tiden till att proaktivt
radda liv genom att g& in pa www.ivanminuten.se. P& hemsidan
far man tre alternativ: bli sms-livradddare, ta reda pa var
narmaste hjartstartare finns eller skank pengar till Hjart-
Lungfonden.

Om AIK Fotboll AB AIK Fotboll AB bedriver AIK Fotbollsfdrenings
elitfotbollsverksamhet genom ett herrlag, damlag samt ett juniorlag
for herrar. 2023 spelar herrlaget i Allsvenskan, damlaget i Elitettan
och juniorlaget, som utgdr en viktig rekryteringsgrund for framtida
spelare, spelar i P19 Allsvenskan. AIK Fotboll AB &r noterat pa NGM
Nordic Growth Market Stockholm. For ytterligare information kring AIK
Fotboll besdk www.aikfotboll.se.


http://www.ivanminuten.se/
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- Halften av de som drabbas ar till synes helt friska, aktiva
manniskor som inte har nagra tidigare symtom. Majoriteten ar
medelalders eller &aldre, men &aven unga samt fysiskt aktiva
och wvéaltranade elitidrottare kan drabbas. Det behdvs mer
forskning foér att foérstd vilka som riskerar att drabbas av
plotsligt hjartstopp, sager Kristina Sparrelijung, general-
sekreterare for Hjart-Lungfonden.

I forlangningen har AIK Fotboll ambitionen att etablera
10:26-10:27 den 2 maj som en arlig tyst minut och kalla den
for Ivanminuten. Valet av minut kommer fran att AIK-
supportrar under tio a&rs tid sjungit Ivan Turinas namn under
den 27:e matchminuten eftersom det var hans trdjnummer.

Efter matchen kommer de 22 hjartstartarna att installeras pa
platser som idag saknar hjartstartare. Genom att placera
hjdrtstartarna utomhus 1 varmeskdp blir de tillgadngliga sa
att alla i omradet kan f& anvandning for dem dygnet runt om
ndgon drabbas av hjartstopp. Forskning visar att hjart-
lungraddning och snabb tillgéang till hjartstartare ar
avgdbrande for att oOverleva ett plotsligt hjartstopp.

Bilder frdn inmarschen infdr matchen AIK - IK Sirius FK finns
hos ATIK Fotbolls samarbetspartner Bildbyran.

For mer information, kontakta:

Johan Westin, fdrsaljningschef B2ZB AIK Fotboll
Mobil: 076 - 018 18 91

E-post: johan.westin@aikfotboll.se

Daniel Edelsvard-Wallerman, presskontakt pa Hjart-
Lungfonden

Mobil: 070 - 854 42 35

E-post: daniel.edelsvard@hjart-lungfonden.se

Mattias Jarnstrdm, partneransvarig Philips Hjartstartare,
Mobil: 072 - 508 90 90
E-post: mattias.jarnstrom@philips.com

Om AIK Fotboll AB AIK Fotboll AB bedriver AIK Fotbollsfdrenings
elitfotbollsverksamhet genom ett herrlag, damlag samt ett juniorlag
for herrar. 2023 spelar herrlaget i Allsvenskan, damlaget i Elitettan
och juniorlaget, som utgdr en viktig rekryteringsgrund for framtida
spelare, spelar i P19 Allsvenskan. AIK Fotboll AB &r noterat pa NGM
Nordic Growth Market Stockholm. For ytterligare information kring AIK
Fotboll besdk www.aikfotboll.se.
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Fakta om plotsligt hjartstopp (Kalla: Hjart-Lungfonden)

Plotsligt hjartstopp ar: Nar hjartat av ovantad anledning
plotsligt stannar.

Symtom: Den drabbade forlorar omedelbart medvetandet och
saknar puls och normal andning. Onormal andning (ytliga,
langsamma, snarkande andetag) kan foérekomma, men formar
inte syresatta blodet.

Drabbade i siffror: Varje ar drabbas uppskattningsvis 10
000 svenskar av hjartstopp. Sedan millennieskiftet har
antalet ©personer 1 Sverige som Overlever ©plotsligt
hjdrtstopp mer 4an femdubblats - fran 110 till o&ver 600
raddade 1liv och har legat relativt stabilt de senaste tio
aren. Det motsvarar fortfarande att en person doér av
plotsligt hjartstopp varje timme.

Tiden &ar dyrbar: Vid plotsligt hjartstopp, larma 112,
pabdérja hjart-lungrdddning och anvand en hjdrtstartare om
sadan finns.

Forskningsframgangar: Forskning visar att den som far
hjart-lungrdddning i vantan pa ambulansen har mer &n
dubbelt sa stor chans att dverleva. Darfor ar
allmanhetens insats avgdrande. Forskning har visat att 1
de fall som en hjartstartare anvands inom de fdrsta
minuterna kan sa manga som sju av tio Overleva.
Forskningens utmaningar: hitta mekanismerna och orsakerna
bakom hjartstopp, utveckla undersdokningsmetoder for att
hitta personer som 4&ar 1 riskzonen for hjartstopp och
utveckla annu battre metoder att varda
hjdrtstoppspatienter sa att hjdrnans funktioner raddas.

Hjart-Lungfondens visiondra forskningsmal: &r att du som
rdkar ut for hjartstopp ska ©overleva och 1inte fa
hjarnskador. Fler kan klara livhanken om omhandertagandet
i akutfasen och behandlingen utvecklas. Forskningen
syftar &dven till att forebygga att du drabbas av
hjartstopp.

Om AIK Fotboll AB AIK Fotboll AB bedriver AIK Fotbollsfdrenings
elitfotbollsverksamhet genom ett herrlag, damlag samt ett juniorlag
for herrar. 2023 spelar herrlaget i Allsvenskan, damlaget i Elitettan
och juniorlaget, som utgdr en viktig rekryteringsgrund for framtida
spelare, spelar i P19 Allsvenskan. AIK Fotboll AB &r noterat pa NGM
Nordic Growth Market Stockholm. For ytterligare information kring AIK
Fotboll besdk www.aikfotboll.se.
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Finansiering: Som stodrsta fristdende finansidr av hjart-
och lungforskning stddjer Hjart-Lungfonden ldépande flera
hundra vetenskapligt utvalda forskningsprojekt vid
Sveriges universitet och universitetssjukhus. Hijart-
Lungfonden far varje 4ar ansdkningar om forskningsanslag
fér cirka 2 miljarder kronor och delar varje ar ut
omkring 300 miljoner kronor till forskning om hjart- och
lungsjukdom.

Om Hjart-Lungfonden

Hjart-Lungfonden samlar in pengar till wvinnande hijart-
lungforskning och arbetar for okad kunskap om
forskningens betydelse, for att ge fler ett langre och
friskare liv. Hjart-Lungfonden bildades 1904 i kampen mot
tuberkulos (tbc) och 1 dag &4r var vision en wvarld fri
fradn hjart-lungsjukdom. Verksamheten &r helt beroende av
gavor fran privatpersoner och foretag. Stoéd forskningen
Ppad pg 90 91 92-7 eller swisha valfri gava till 90 91 927.
www.hjart-lungfonden. se.

Om Philips

Philips &ar ett globalt foretag inom halsoteknik fokuserat
pad att forbattra manniskors hdlsa och att moéjliggdra
battre resultat o6ver hela halsokedjan. Frdn en hadlsosam
livsstil och férebyggande, till diagnos, behandling och
vard i hemmet. Philips &dr ledande inom bilddiagnostik,
bildstyrd behandling, patientmonitorering och
hdlsoinformatik, savadl som inom personlig h&lsa och vard
i hemmet.

Om AIK Fotboll AB AIK Fotboll AB bedriver AIK Fotbollsfdrenings
elitfotbollsverksamhet genom ett herrlag, damlag samt ett juniorlag
for herrar. 2023 spelar herrlaget i Allsvenskan, damlaget i Elitettan
och juniorlaget, som utgdr en viktig rekryteringsgrund for framtida
spelare, spelar i P19 Allsvenskan. AIK Fotboll AB &r noterat pa NGM
Nordic Growth Market Stockholm. For ytterligare information kring AIK
Fotboll besdk www.aikfotboll.se.


http://www.hjart-lungfonden.se/

